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Vi seglays...

NR 11994

FRAN STYRELSEN

1993 dr nu historia - en blot historia, om vi skall tala
om védret. Spanningen infor hur sommaren 1994
kommer att bli dr givetvis stor, men OE-klubbens
sommartriffar kan man lita pd. I ar provar vi med
ny(gamla) platser: Ladna i Stockholms Skérgéard och
Backa Holmar i Espskirsleden i Sormlands Skérgard.
Se sid. 5 for mer information - Du kommer val?

S& har det varit arsmote, ocksd i ar med praktisk
utbildning i bétlivets faror, denna gang med inriktning
pa vad vi gor ndr olyckan dr framme.

Det dr glddjande att s minga horsammat vart upprop
om uppgifter infor den nya matrikeln 6ver OE-klubbens
batar. Har just Du dnnu inte hunnit skicka in den lapp
Du fatt - gor det omgdende sd kommer Dina uppgifter
med.

For Dig som fatt tillbaka inbetalningskortet for
arsavgiften fran Postgirokontoret, maste vi verkligen
beklaga att tryckfelsnisse varit framme och att det
darfor tyvirr blev fel postgironummer pa inbetalnings-
kortet. Vi bifogar ett nytt - korrekt - inbetalningskort
for att ge Dig en ny chans att betala avgiften till OE-
klubben.

Pa allmin begiran kommer var klubbméstare fr.o.m.
detta nummer av ViSeglar att presentera nagra goda
recept. Han borjar med nigra godbitar for sommarens
lyckade fiskafinge.

OE-klubbens forsdljning

Fotoplanscher OE32 och OE36 finns pa
lager. Fotografiskt papper i storlek

50x70 cm (i rulle). Pris: 150 kr.

Bygghandbicker OE29, OE32, OE33,
OE36 och OE38. Pris: 250 kr/st.

Bestill genom Biorn eller Karl-Erik!

OE YACHT CLUB OF SCANDINAVIA

Styrelse for 1994
Biorn Johansson 08-712 10 77
- ordférande

Jimmy Haglund 08-659 87 03
- kassor

Leif Jonsson 08-774 61 01
- klubbmastare

Karl-Erik Andersson 08-774 63 13
- sekreterare

Bengt Guva 08-550 626 49
- ledamot

Leif Jansson 08-532 550 44
- ledamot

Ove Setterlund 08-560 321 06

- ledamot

Féreni |

Biorn Johansson
Skolvégen 44
135 55 TYRESO

Postgiro 84 81 37-6
Bankgiro  662-7178

Arsavgift 50 kr
Klubbvimpel kan kopas for 95 kronor. Sitt in

pengarna pa ndgot av klubbens konton, si
kommer vimpeln per post.

Du ...

Vi vill gdrna veta ndr Du édndrar adress
eller telefon. Likasa ndr Din bat byter
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TIPS OCH IDEER

Vi har i manga sammanhang talat om Snogg, det nya forbandssystemet som klarar de flesta sir ombord pa baten.
Nu finns forbandslador for bat, som dr uppbyggda kring detta system. Skdrgirdslidan (lida 1) har storleken
26 % 17x9 cm och passar de flesta turer i vara "vatten". Den kostar 380 kr hos Captains Shop (Birger Jarlsgatan)
och 398 kr pa Erlandssons Brygga. Hos Nord-Compass kan man ocksd kopa en "héftigare” lada - Kustlidan (lida
2) - for 908 kr.

Hir nagra uppgifter om Snogg:
Vid skada

bestr av fyra forbandsartiklar - fyra byggklossar. Med dessa byggs Finger/Té
forbanden.

_——ﬂ
el /

Anvand skumforbandet (1). Ligg Vikin#nden och bilda en finger tuta.
runt och lat nigon cm stickaututan-  Férbandet 4r elastiskt och drar ihop
for fingret/tan. Fister vid sig sjilv.  saret.

o—] X

O L— t
Sker genomblodning, lagg fleralager  Forbandet kan med hjalp av hiftga-
av skumforbandet (1) pAdet blodan-  sen (3) forstirkas mot avrullning.

de stillet. Som skydd mot slitage kan hiftga-
sen ldggas som slityta utanpa skum-
forbandet.
Arm/Ben
4 Elasto ®
@ @
) (©)
Forbandsartiklarnas egenskaper:
« Sjilvhiftande - genom naturlatex
o Fastnar ej i sr, har eller hud
« Antiseptiska — genom Diclorophene G4
¢ Hudvinliga Vid akut skada anvind endast allfor- ~ Alternativt
« Kan ldggas pé vat yta bandet (2) Vid fortsatt bandagering kan skum-

forband (1) liggas runt. Vid behov
) ‘ forstarks kanterna med hiftgas (3).
Anm 1. Vatt forband torkas med handduk. Ligg denna runt eller dver

forbandet. Vid jamnt tryck pressas vattnet ut i handduken. Huvudskada
Anm 2. Vid tveksamhet om villken forbandsartikel som bor anvindas borja Anvind allforbandet (2). PAallforband i duk 18 x 60 cm (huvudférband) finns
med den Du forst far tag i. bruksanvisning p4 forpackningen.

Om Du inte vill képa en komplett férbandslada gar Du
till Ditt lokala apotek och bestiller Animal Soft. Kostar
runt 50 kr for en forpackning.

GB) SOFT.ELASTIC
) ANTISEPTIC TREATED

LA
(DK) BLODT.ELASTISK
» ANTISEPTISK BEHANDLET
/o MJUKT.ELASTISKT

S) ANTISEPTISKT BEHANDLAT
(S7) PEHMEA, ELASTINEN
(SF) ANTISEPTISESTIKASITELTY

Vi soker drombaéten - funderar Du pa att
silja. Ring: 019/31 00 21.

Claes 0. Marianne Waller

6cmxSm 012125
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geglat...

FORBANDSLADA BAT

Genom att utnyttia FOKAL FORBANDSSYSTEM kan forbandslaggningen ske snabbt och
med enkel metodik.

FOKAL FORBANDSSYSTEM bestér av:

e SNOGG skumfdrband

e SNOGG allforband

o SNOGG Elasto (sjalvhaftande elastiska binda)

» SNOGG haftgas (sjalvhaftande gasbinda)

Gemensamma egenskaper:

Sjalvhaftande — fastnar €j i sar, héar eller hud.

Pordsa - luft passerar latt igenom vilket underlattar 1akningen.
Antiseptiska och hudvanliga.

Samtliga haftar vid varandra - ett férband kan latt byggas upp.
Forbanden kan aven laggas pa vat yta.

Aven genomvata forband haftar vid varandra.

ANVANDNING AV FOKAL FORBANDSSYSTEM

SNOGG skumférband

¢ Omlaggning framst av fingrar och tar.

¢ Genom sin elastisitet drages sarkanterna mot varandra och underlattar darmed
lakningen.

e Anvands i kombination med dvriga artiklar i forbandssystemet for att utjamna
eller forstarka skarvar eller slutandar.

¢ God genomluftning aven vid 3 lager.

SNOGG allférband

* Omlaggning framst av storre skador t ex pa huvud, armar och ben.

e Genom sin elastisitet drages sarkanterna mot varandra och underlattar lakningen.
* Forbandet, dim 18 cm x 60 cm, kan anvandas som huvudforband.
L]

Kan anvandas for polstring mot armbags- och knaveck vid omlindningen med
elastisk binda.

* Kan anvandas som tryckforband. Tryckkloss tillverkas av férbandet.
¢ Onskad forbandslangd kan rivas av.
e God genomluftning aven vid flera lager.

SNOGG Elasto (sjalvhaftande elastisk binda)
e Omlaggning av stod — och tryckforband.

o Forstarkning av skumforband eller allférband vid stort slitage eller stora
pafrestningar.

e Forbandsanden kan sakras med skumforband.

SNOGG haftgas (sjalvhiaftande gasbinda)

e Anvands i stallet for eller i kombination med skumfdrband vid stort slitage mot
det omlagda stallet.

* Kan anvandas som forstarkning pa skumforbandet, t ex pa kanterna. Detta bor
som regel goras nar skumforbandet anvands vid omlaggning vid armar och ben.
¢ Har god bestandighet mot olja och bensin.
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geglaf...

Protokoll fort vid OE Yacht Club of Scandinavias arsmote
den 8 april 1994 i Huddinge Béatklubbs klubbhus i Huddinge

Motet inleddes med instruktion och praktisk dvning i forsta hjalpen, under ledning av Boel Karlsson och Jimmy
Haglund. Direfter fick vi alla prova pa att "blasa liv" i en docka och att ligga forband med Snogg.

Efter en god middag, foljde arsmotesforhandlingar.

Ordforande forklarade arsmotet Gppnat.

Arsmotet valde Biorn Johansson och Leif Jansson till métets ordforande respektive sekreterare.
Nirvaroforteckning upprittades. 23 medlemmar med respektive hade mott upp.

Till justeringsmén valdes Eva och Jimmy Haglund.

Arsmoétet godkinde att utskick av arsredovisningen och kallelsen till arsmotet behdrigen skett.
Revisor Egon Felleson liste upp revisionsberittelsen for det gingna verksamhetséret.

Arsmoétet beviljade styrelsen ansvarsfrihet for det gingna verksamhetsaret.

I - I

Arsmotet valde ledaméter vars mandattid utgatt.

Leif Jonsson, omval

Leif Jansson, omval

Ove Setterlund, omval
Karl-Erik Andersson, omval

[ styrelsen kvarstar for ytterligare 1 ar:
Bjorn Johansson, Jimmy Haglund och Bengt Guva

9.  Till revisor omvaldes Egon Felleson och till revisorsuppleant omvaldes Lars Rombo.
10. Till valberedning omvaldes Mirta och Sten Brycker.
11. Medlemsavgiften for ar 1994 faststilldes till 50 kr.

12. Ovriga punkter som diskuterades under arsmétet:
- Bjorn informade om féregaende drs aktiviteter
- forslag om Pingst- och Sommartraff diskuterades. Styrelsen fick i uppdrag att bestimma tidpunkt och
plats for arets traffar

13. Ordforande forklarade motet for avslutat och tackade de narvarande for visat intresse.

Vid protokollet:

Leif Jansson Biorn Johansson
Justeras:
Eva Haglund Jimmy Haglund
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geglar...

Sommarens OE-traffar
S s oo

Lordag den 21 maj

Hemviken pa Ladna har tidigare varit samlingsplats
for en sommartraff - nu blir det en Pingsttraff.
Hemviken tillhor en av skdrgardens allvddershamnar
och ligger lings "straket" frdn Vaxholm ut mot
Moja.

Omradet finns beskrivet i Kryssarklubbens Seglar-
hamnar pa Ostkusten, s. 42 Ladna, och i SKAR-
GARDSHAMNAR, Orskér-Landsort, s. 182.

Position: Lat. 59°26 - Long. 18°42.

Vi samlas p4 Pingstafton den 21 maj vid 18-tiden.
Eftersom vi - liksom tidigare ar - triffas i en
naturhamn far Du sjdlv ombesorja skaffning. Rikna
med en grillafton - eller tvd, om vidret blir gynn-
samt.

Niar Du kommer till Hemviken, spana efter Biorns
stora OE-flagga. Var ocksa beredd pa att P6lman &
Co kan sitta kdppar i hjulet, som kan krdva en
alternativ motespunkt i narheten. Du kan kontakta
Biorn pa VHF 8SY5577 (S/Y OTIUM) under dagen,
for nirmare besked.

Programmet blir det vanliga med gemenskap och
OE-klubbens arliga seglingsmésterskap - om det
finns vind forstas.

: Ladna

| 5926/18 42
Hemviken ar allvidershamn. Bast
ligger man i &stra delen.

Skogsholmen
o

Gy

Onsdag den 20 juli

g

/ 3 q_ 2
Starrdngsviken \

Sommartraffen 4r ocksa i ar forlagd till S6rmlands
Skidrgard, denna ging till Backa Holmar i Esp-
skirsleden, med manga fina hamnalternativ.

Omradet finns vil dokumenterat i Kryssarklubbens
Seglarhamnar pa Ostkusten, s. 193 Stora Ekholmen,
och i SKARGARDSHAMNAR, Landsort-Oskars-
hamn och Blekinge Skirgard - Lango, s. 40-41.

Du kan angora Backa Holmar fran Espskirsledens N
del eller frin V genom Ekholmsstrommen (se
hamnbockerna). Vi samlas i Backafladen mellan
Stora Ekholmen och Backa Holmar under onsdags-
eftermiddagen den 20 juli .

Position: Lat. 58°43 - Long. 17°17.

Nér Du kommer i ndrheten, hall utkik efter Bidrns
stora OE-flagga. Vi viljer hamnplats efter ridande
vider och beldggning pa darna, vilket gor att vi inte
kan ange ett exakt hamn-alternativ. Biorn finns som
vanligt till forfogande pd VHF 8SYS5577 (S/Y
OTIUM) under dagen, for exakta besked.

Pa programmet star sedvanlig grillafton och ovrig
social verksamhet.
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ANNONSER

Flera medlemmar pa vistkusten har
uttryckt intresse for att byta bat med
medlem pa ostkusten under sommaren.

Ar Du intresserad - hor av Dig till
Biorn, som samordnar.

mm. Pris: 3.500 kr

KLUBBMASTARENS TIPS

4 port

3/4—1 kg stromming e sill
2 tsk salt

ca 1dl grovt ragmjol

2 msk smor e margarin

Stektid

stromming ca 4 min
smasill 5—6 min

sill 6—8 min

Skara skinnet pé fisken innan
den paneras och steks. Fis-
ken blir lattstekt och saftig.

Sotare
Rensa och skolj fisken. Lat rvggbenet vara kvar. Gmid in
fisken med salt eller lat den higga 1 saltat vatten | tim.

Torka av fisken och halstra den 1 het stekpanna. ev i lite olja.

eller i halster over glod ca 3—4 min pa varje sida.

Servera sotarna omedelbart med Kokt skalpotatis eller ugns-

bakad potatis. dillsmor och gronsallad.

Sikloja halstras pa samma satt. Serveras med Kokt hel spenat

Stekt stromming eller farsk sill

Rensa och skolj fisken. Lat rvggbenet vara kvar. Torka fis-
ken och salta den.

Skara skinnet pa bada sidor och vand fisken i ragmjol

Bryn fettet latt. Ligg 1 fisken och stek den pa bada sidor.
Serveras med kokt potatis eller potatismos. citron och ri-
kostsallad.

Sikloja steks pa samma satt. Stektid 8= 10 min.

Strommingsflundror

Rensa strommingen. Skolj den vil och lat den rinna av. Ta
bort ryggbenet. Salta strommingarna pa kottsidan.

Stro paneringen pa ett smorpapper eller skirbride. Lagg

haltten av strommingarna med skinnsidan ner pa paneringen.

Stro pa dill eller persilja och ligg pa de aterstaende strom-
mingarna. Vand flundrorna och panera andra sidan.

Bryn fettet. Ligg i lundrorna och stek dem pa bada sidor.
Varmen bor inte vara for stark.

Serveras med potatismos eller kokt potatis och rakost.

SteKta strommingstlundror kan liggas in i dttikslag. se s 217.
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Telefon: 08/550 626 49.

Spinnacker till OE36

Bengt Guva siljer sin spinnackerutrustning med bom

4 port

3/4—1 kg stromming e sma-
sill

2 msk salt

(5 dl vatten)

Stektid 6—8 min

4 port

3/4—1 kg hel stromming

e 400—600 g rensad strom-
ming

2 tsk salt

Panering

ca 1dl grovt ragmjol e stro-
brod

Fyllning
1 dl klippt dill e persilja

Stekning
2 msk smor e margarin

Stektid 8—10 min



